
18Oct_2025Vol.799 18Oct_2025Vol. 799

電話 0178-20-7723

喘息・長引く咳・長年のタバコで息苦しい

当院にご相談ください

高血圧・糖尿病・高脂血症・睡眠時無呼吸

八戸図南小学校向い（登り街道３４０号線 八戸市内入ってすぐ）
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　国民年金保険料は、健康保険や厚生年金

などの社会保険料を納めた場合と同様に、

社会保険料控除としてその年の課税所得か

ら控除され税額が軽減されます。控除の対

象となるのは、令和７年１月から 12 月ま

でに納められた保険料の全額です。過去の

年度分や追納された保険料も含まれます。

また、ご家族の保険料を支払っている場

合、その保険料も合わせて控除が受けられ

ます。

　控除を受けるためには、年末調整や確定

申告を行うときに、領収証書などの保険料

納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です

みんなの国民年金 を支払ったことを証明する書類の添付が必

要になります。９月 30 日までに国民年金

保険料を納付された方には、11 月上旬に

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」

が送付されますので、申告書の提出の際に

は必ずこの証明書または領収証書を添付し

てください。

※令和７年 10 月１日から 12 月 31 日ま

での間に、今年はじめて国民年金保険料を

納められた方へは、令和８年２月上旬に送

付されます。

【問い合わせ】

　二戸年金事務所（☎ 23-4111）

　ねんきん加入者ダイヤル

　　　　　　　　 （☎ 0570-003-004）

　町民生活課　　 （☎ 46-4734）

　近年は紙カルテを使う病院は少なく、国

も電子カルテの導入を推進している。当院

も導入して久しいですが、最初は「使いづ

らい」と戸惑った職員も、今では紙に戻れ

ないほど定着した。しかし、画面ばかり見

て患者さんの顔を見ない医師がいると苦情

をいただくこともあり、注意しなければ。

　一方で、若い人たちはこぞってスマホを

見ていて、ちょっと不思議な光景。中でも

イヤホンなどで大音量の音楽やゲームに没

頭すると、耳に大きな負担がかかり、難聴

の原因になる。視覚と聴覚、どちらが認知

面に影響を与えるかというと、「聴覚」だ

そう。難聴は認知症を悪化させるのだと。

すると、今の若い人たちは、のちのち大挙

してボケてしまう可能性があるのかしら？

　人は皆老いる。私も若い頃は自分が老人

になるなんて考えたこともなかったが、今

や還暦も過ぎて年配の人たちが言うことが

よくわかる。若い人たちもいずれ通る道で

あり、そんなことにも少しは思いを馳せて、

まわりに優しくなってほしいと思うこの頃

である。

ひとりごと
軽米病院だより

県立軽米病院　院長　葛西　敏史

　暮らしの情報

子育て中や未経験の方でもイチから指導します！

問い合わせ先：太陽荘（軽米町大字山内12-89-7）TEL.0195-47-2316

障がい者支援施設　太陽荘

介護・看護職員大募集!
介護業務経験のある方は、給与面で考慮いたします！

充実の待遇・資格取得支援制度あり。

私たちと一緒に働いてみませんか？まずは、お気軽にお電話ください。


