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　介護・保健福祉・医療従事者の間では浸

透しているのですが、ACP（アドバンス・

ケア・プランニング）という言葉がありま

す。これは将来の変化に備え、患者さんを

主体に、その家族や近しい人、医療・ケア

チームとが話し合いを行い、患者さんの意

思決定を支援する取り組みのことです。患

者さんがこれまでに大切にしていたこと、

家族に伝えておきたいこと、最期の時間を

どのように過ごしたいか？などを皆さんで

話し合っておいてほしいのです。

　特に超高齢社会を迎えて、人生の締めく

くりの時期に、家族や医療関係者などがど

のように寄り添っていったらいいのかが、

今まで以上に大きな課題になっています。

もちろん、人の考え方も変わることもあり

ますので、その都度繰り返し話し合うこと

が重要です。そうすることで、本人の意思

が尊重された医療・ケアを受けることが可

能になり、残されたご家族にとっても重要

な意味を持ちます。

　どうか前向きに捉えて、今後について、

家族、かかりつけ医、看護師、ケアマネー

ジャーさんなどに相談してみてください。

人生会議＝「ACP」とは？
軽米病院だより

県立軽米病院　院長　葛西　敏史

あ　 と　 が　 き
　広報かるまい 12 月号をお読みいただきありがとう

ございます！今年も早いもので、もう 12 月。朝の空

気が一段と冷たくなってきて「ああ、冬が来たなあ」

と感じる毎日です。

　今月は町村合併 70 周年記念式典が行われました。

70 年という時間の重みを感じながら、節目の年に広

報を担当できているのもなんだか不思議でちょっと特

別な気持ちになります。来年も「広報かるまい」をよ

ろしくお願いします。それでは皆さまよいお年を～

（kai odashima）

玄関施錠時間の変更
県立軽米病院　院長　葛西　敏史

　病院近郊のクマ出没対策のため、当面の

間施錠開始時間を繰り上げます。

■施錠時間　18：00 ～６：00

※ご用の方は、インターホンにて当直者ま

でお問い合わせください。

※院内巡回等不在のため、当直者がすぐに

対応できないことがあります。その場合は、

恐れ入りますが当直者に電話（☎0195-

46-2411）くださるようお願いします。

　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

写真募集中
軽米町内の景色や風景、町内に住む

お子さんの写真を募集しています。

採用された方には図書カードをプレ

ゼント！ご応募お待ちしています！


