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宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

　令和７年４月分（６月 13 日支払い分）

の年金額から、年金額が引き上げになりま

す。（一部異なる場合もあります）生年月

日により年金額が異なり、満額の金額は右

記のとおりです。実際の１年分の年金額と

2 カ月分の振込額は、日本年金機構より送

付される「年金額改定通知書」、「年金振込

通知書」で確認しましょう。

　また、年金生活者支援給付金についても

引き上げになります。一部異なる場合もあ

令和7年6月受取分から
年金受給額が変更となります

みんなの国民年金 りますので、詳しくは日本年金機構のホー

ムページをご覧ください。

【問い合わせ】

　二戸年金事務所 ( ☎ 23-4111)

　町民生活課 ( ☎ 46-4734)

　病院を受診する時、保険証（最近はマイ

ナ保険証）を使えば、医療費の１～３割の

自己負担で済みます。例えば、1万円のお

薬でも1,000円の負担で済むことがあり、

日本の医療制度のありがたさを感じます

ね。ただ、近年は治療や薬剤が高額になる

ことも増え、１～３割の負担でも金額が大

きくなるケースがあります。

　そんな時に利用できるのが「高額療養費

制度」です。入院や手術などで1カ月の自

己負担が高額になった際に申請すると、限

度額を超えた分があとから支給されます

（限度額は収入によって異なります）。

　一時は石破総理がこの限度額の引き上げ

を検討しましたが、反対の声が多く撤回さ

れました。背景には、医療や福祉、年金な

どを含む社会保障費が年々増加し、2024

年には、137.8兆円にのぼったことがあり

ます。

　町では、子どもの医療費助成も行ってい

ますが、今後費用が増え続けると保険料の

見直しも必要になるかもしれません。日ご

ろから予防接種や健診を受け、食習慣に注

意しながら健康な体づくりをみんなでして

いくことが大事ですね。

高額療養費制度について
軽米病院だより

県立軽米病院　院長　　葛西　敏史

昭和31年４月２日
以後に生まれた人

昭和31年４月１日
以前に生まれた人

老齢基礎年金
（国民年金）

831,700円(満額) 829,300円(満額)

障害基礎年金

１級 1,039,625円 1,036,625円

２級 831,700円 829,300円

遺族基礎年金
（子ども１人の場合）

1,071,000円
(基本額831,700円+子１
人の加算額239,300円)

1,068,600円
(基本額829,300円+子１
人の加算額239,300円)

※全て年間の金額です。

町 HP
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