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宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

13 広報かるまい

　国民年金は、年を取ったときやいざとい

うときの生活を、現役世代みんなで支えよ

うという考えで作られた仕組みです。

　老後のための「老齢年金」のほか、若く

ても万が一の時には「障害年金」や「遺族

年金」が受け取れます。

　20 歳から 60 歳未満のすべての人が加

入し、保険料を納めることになっています。

20 歳になったら、日本年金機構から加入

をお知らせします。おおむね２週間以内に

20歳になったら国民年金

みんなの国民年金 基礎年金番号通知書や納付書などが送付さ

れます。（20 歳前に就職して厚生年金等

に加入している方は対象外です）

　なお、学生など、収入が少ないために保

険料が納付できない場合は、保険料の納付

が猶予・免除となる制度があります。別途

申請が必要です。

　必要な手続きを行わず、保険料を未納の

まま放置すると年金が受け取れなくなる場

合がありますので申請や納付など忘れずに

行うようにしましょう。

【問い合わせ】

　二戸年金事務所（☎ 23-4111）

　町民生活課（☎ 46-4734）

　カシオペア地域には二戸、一戸、軽米と

３つの県立病院があり、開業医も二戸８軒、

一戸５軒、軽米２軒と、意外と多くの医療

機関があります。高齢の方は足がなく遠出

が難しいため、バスで軽米病院に通う方が

多く、若い世代は顔見知りに会わないよう

に八戸などを選ぶこともあるようです。お

子さんは二戸や一戸の開業医、妊婦さんは

二戸・八戸・盛岡方面と、診療内容や利便

性に応じて病院を選ぶ傾向があるようです。

　皆さんは病院ごとの得意分野をご存じで

しょうか。久慈には産科や脳神経科がなく、

二戸には常勤の皮膚科・耳鼻科・眼科はあ

りません。一戸は精神科が主で、軽米は内

科・療養が主体で、各地の病院からの転院

が多いです。このように病院ごとの得手・

不得手を知っておくことは病院選びの目安

になるでしょう。

　広い県土、救急などは近くで診て欲しい

気持ちもあるでしょう。ただ、当院で出来

ることは限られるため、大きな病院を勧め

ることも多いです。今ある医療資源を上手

に活用し、地域全体で支え合いながら、ス

ムーズな受診につなげたいですね。

皆さんはどこの病院へ
通院してますか？

軽米病院だより

県立軽米病院　院長　　葛西　敏史

Lifestyles Information　


