
     レスパイトとは【小休止】【休息】といった意味を持つ言葉です。 
レスパイト入院は自宅で介護をする【家族の支援】のための入院です。 
自宅で療養している患者さまに期間を決めて入院していただくことで 
療養を支えているご家族の負担を軽減するためのものです。 

介護保険サービスの「ショートステイ」とは異なり、病状は安定してい
るものの、ご自宅で何らかの医療的処置を要する方など、常時の介助を

必要とする方を対象としています。 
・経管栄養(胃ろうなど)を行っている方 

     ・喀痰吸引が必要な方 
     ・在宅酸素療法を行っている方 

・留置カテーテルなどの医療処置が必要な方 など 

●相談窓口● 

地域医療福祉連携室（入退院支援看護師） 0195－46－2411（代表） 

受付時間 平日９:00 から 17:00 まで 
 

岩手県立軽米病院 レスパイト入院のご案内 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

レスパイト

入院とは 

対象となる

方 

家族に冠婚葬祭、
旅行などの用事が
ある 

介護の合間にリフ
レッシュしたい 

怪我や入院のため
介護が出来ない 

家族の疲労、 
体調不良のため
少し休みたい 

 
 

 ・事前予約が必要です（※緊急の場合はご相談ください） 
・入院期間は原則１４日以内です。 
・内服薬、胃ろうの注入剤、ストーマなどの医療材料は入院日数分をご持参ください。 
・容態変化により、検査や治療が必要になった場合は、通常診療への切り替えや転院などの対応

をとらせていただく場合があります。 

ご利用にあたって 


